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12/01/2017, BARRA DE $A0 MIGUEL, PARABA:
A CRONICA DE UMA TRAGEDIA ANUNCIADA

A data marcou tragicamente esse municipio paraibano, situado na
regido do Cariri, a 213 km da capital Jodo Pessoa. Ao fazerem a limpeza
de um poco no Sitio Riacho Fundo, LUCAS DE LIMA ROLIM, RODRIGO DE
LIMA ROLIM, EVANDRO ALVES TRUTA e JOSE ITAMAR DE ARAUJO
morreram por asfixia devido ao baixissimo nivel de oxigénio, mesmo a
poucos metros de profundidade. Resultado do trabalho realizado em
espaco confinado, sem nenhuma condicéo de seguranca.

(o presente guia educativo é uma singela e justa homenagem a essas 4
vitimas. Contém informacoes basicas sobre prevencéao de acidentes para
quem ganha seu sustento construindo/limpando pocos e cisternas no
Semidarido Nordestino.

Como dizia o escritor Euclides da Cunha, “O sertanejo é antes de tudo
um forte” - ainda que, muitas vezes, trabalhe como clandestino e em
atividades perigosas, insalubres ou degradantes.

Nesse sentido, destacamos que o direito de saber e a necessidade de
conhecer sao ferramentas indispensdveis para transformar o trabalho
numa fonte de vida e felicidade, e néo de morte e sofrimento.
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O trabalho dentro de POCOS E CISTERNAS
pode fazer mal a saude e causar até a morte.
Por isso, esses locais sGo chamados de
ESPACOS CONFINADOS.

INTRODUCAO

Este guia contém informacoes basicas sobre os riscos e as medidas
de seguranca no trabalho realizado em pocos e cisternas. Séo
obras simples e engenhosas para captar e armazenar édgua
durante os periodos de seca.

Mas para quem trabalha no interior desses ambientes, poderéo
ocorrer sérios prejuizos a saude, e até a morte.

O QUE E UM ESPACO CONFINADO

E toda drea ou ambiente néo projetado para ocupacéio humana
continua, que tem as seguintes caracteristicas:

- Possui entrada e saida limitadas.

- Apresenta dificuldade para a pessoa respirar.

- Pode conter gases toxicos, asfixiantes ou explosivos.

ONDE MORA O PERIGO?

Dentro de pocos e cisternas existem algumas armadilhas invisiveis
a “olho nu”. Respirar o ar nesses locais, sem conhecer a atmosfera
interior, € muito arriscado. Os pulmées e o transporte de oxigénio
para as células do corpo podem ser prejudicados seriamente.
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PRINCIPAL )
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INIMIGOS DOS TRABALHADORES
NESSES AMBIENTES:

GAS
SULFIDRICO

(sulfeto

de hidrogénio)

=

- Resulta de matéria orgénica em decomposicéio
. (animais mortos, por exemplo).
- E inflamével, muito téxico, tem cheiro de ovo podre.
- Pode asfixiar em baixas concentragées.

- E muito téxico e inflamavel. MONOXIDO
- Néo tem cor e nem cheiro. « DE CARBONO
- Pode asfixiar em baixas concentragées.

METANO

=

- Expulsa o oxigénio do ar e pode causar asfixia.
- E muito inflamavel, néo tem cor e nem cheiro.

- Exalado pelas pessoas/animais GAAS
e metabolizado pelas plantas. CARBONICO
- Néo é inflaméavel, néo tem cor e nem cheiro. (diéxido
- Pode causar asfixia (sufocamento) devido a hiperventilacéo. de carbono)

COMPOSTOS
ORGANICOS
VOLATEIS
(COVs)

- Séo produtos que existem em vdrios materiais.
- Transformam-se em gdas quando em contato com o ar
(solventes, tintas, colas e produtos de limpeza).

Assim, nunca tente salvar um colega de trabalho dentro de I
um poco ou cisterna sem saber o que existe la dentro.
A préxima vitima poderd ser vocé ! J




MEDIDAS DE
SEGURANCA NO TRABALHO:

Preencher o questiondrio existente neste guia.

entrar no poco/cisterna - nunca utilizar animais como cobaias !

Utilizar escada de acesso adequada.

Utilizar corda, roldana e demais equipamentos que estejam em bom
estado.

ide resgate durante todo o servico.

i Isolar o pogo/cisterna para evitar a queda de objetos e pessoas.
Renovar o ar interior sempre que necessdario.

Usar os equipamentos de protec¢ao individual adequados ao risco
i(capacete, bota, luva, mdascara respiratoéria, cinto de seguranca).

—— — — —— —— — — — —— —— — —— —
Em qualquer trabalho no interior do poco/cisterna
deverd existir uma pessoa no lado de fora, junto a entrada.
Ele é o VIGIA do servico e jamais poderd entrar no local
para resgatar alguém la dentro. Poderd fazer isso s6 do
lado de fora, desde que seja treinado e utilize
L equipamento de movimentacdo de pessoas.
— A

Manter contato permanente com quem esta dentro do poco/cisterna.
Ordenar a saida imediata em caso de emergéncia.
Acionar o Corpo de Bombeiros iEE]louosamu [EE, se necessdrio.

—

PROIEIDA A ENTRADA
RISCO DE MORTE

e [

ESPAGO CONFINADO

Dentro do poco/cisterna, é PROIBIDO:

DD ®

Fumar, usar telefone celular ou acender fésforo/isqueiro @



ouTras SITUACOES TRAICOEIRAS
EM ESPACOS CONFINADOS:

Desmoronamentos e soterramentos

Choques elétricos

Afogamentos

Queda do trabalhador de altura

Queda de objetos sobre o trabalhador

Picadas de cobras, escorpiées ou outros animais peconhentos
Desconforto térmico (calor)

E INDISPENSAVEL
PARA EVITAR SOTERRAMENTO:

Conhecer bem a resisténcia e o tipo de solo.

Limpar a drea ao redor do poco.

Retirar ou escorar qualquer coisa que possa comprometer a
estabilidade da escavacéo.

Fazer o escoramento adequado das paredes do buraco.

SAO DIREITOS
DOS TRABALHADORES:

Conhecer os perigos e riscos do trabalho.

Conhecer as medidas de seguranca e os equipamentos de
protecéio necessdarios.

Conhecer os procedimentos de resgate e primeiros socorros.

Entrar no poco/cisterna somente apés conhecido o ar interior.

AS RECOMENDAGOES NESTE GUIA NAO ESGOTAM
O CUMPRIMENTO DA LEGISLACAO SOBRE O ASSUNTO:

Norma regulamentadora n® 33 (NR-33) do Ministério do Trabalho
NBR 16.577 da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)
Guia técnico comentado da NR-33 (Fundacentro)
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O QUE VERIFICAR

ANTES DA ENTRADA
NO PO O/CISTERNA:

1. Todos os envolvidos no servigo estdo bem de saude?
( ) sim ( ) néo

2. Hailuminacéo adequada dentro do poco/cisterna?
( )sim ( )nao ( ) naoseaplica

3. Qual o meio de comunicacéio entre o vigia e quem estd no poco/cisterna?
( )oral ( ) visual ( ) comunicacao porcorda

4, Existe alguém perto para chamar o SAMU/Corpo de Bombeiros
em caso de emergéncia?
( ) sim ( ) néo

5. Existe alguma situacéio de perigo ao redor do poco/cisterna?
( ) sim informe: ( ) nédo ( ) naoseaplica

6. A area foi sinalizada e/ou isolada?
( )sim ( ) néao

7. Os equipamentos e a fiacéio elétrica estdo em boas condicoes de uso?
( )sim ( )nao ( ) naoseaplica

8. Serda utilizado algum produto quimico no servico?
( ) sim informe: ( ) ndo ( ) naoseaplica

9. Foi feita a medicao do oxigénio e de gases no interior do poco/cisterna?
( )sim ( ) néao

10. Em caso positivo, informar os valores obtidos para cada gas:
() H2s/gas sulfidrico ( ) CO/monédxido de carbono
( ) 02/oxigénio ( ) LEL/metano

11) Ha ventilacéio mecéanica no interior do poco/cisterna?
( )sim ( )nédo ( )néose aplica

12) Existe mdscara respiratéria para os trabalhadores?
( )sim ( )nao ( )néoseaplica
Os trabalhadores deveréo ler e preencher este I
questiondrio, que devera ficar em local visivel perto da entrada.
Lembre-se: uma Unica resposta “NAO” assinalada,
indica que o acesso ao pogo/cisterna esta “PROIBIDO". J
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