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2.10S RISCOS FiSICOS

3.1.1 RUIDOS Entende-se por ruido um barulho ou som indesejavel
freqUentemente produzido por mdquinas, equipamentos ou pProcessos,
cujos efeitos no organismo sdo:

- Disturbios gastrointestinais
- Irritabilidade

- Vertigens

- Nervosismo

- Aceleragao de pulso

- Elevagao de pressao arterial

3.1.2 VIBRACOES

Sdo oscilacdes, balancos, fremores, movimentos vibratérios e
trepidacoes produzidas por madquinas e equipamentos motorizados
quando em funcionamento.

Caso a exposicdo seja por tempo prolongado as vibracdes podem
produzir danos fisicos ao organismo, tais como:

- Alteragées musculares e 6sseas
- Problemas Nervosos

- Patologias ortopédicas

- Problemas em articulagoes

- Disturbios na articulagao motora
- Enj6o e nauseas

- Diminuicao do tato



3.1.3 CALOR

Os trabalhadores expostos a trabalhos com calor podem apresentar
problemas como insolacdo, cdimbras e problemas com o cristalino do
glébulo ocular devido a exposicdo excessiva ao calor

3.1.4 FRIO

Efeitos do frio: Os casos que se destacam pela acdo do frio, mais
comuns sdo: Queimaduras, gripes, inflamacdes das amigdalas, resfriados,
algumas alergias, congelamento dos pés e mdos e problemas circulatoérios.

3.1.5 PRESSOES ANORMAIS

Entre as atividades que expdeo Homem a condicdo de pressdo superior
auma atm (1 Kg/cm?2).

Os riscos a saude sdo:

- Barotrauma - Incapacidade de equilibrio de pressoes
interna e externa.

- Embolia Gasosa - Consequéncia de rdpida subida a
tona

- Intoxicagao por didxido de carbono

3.1.6 RADIACOES
3.1.6.1 NAO IONIZANTE

Apresenta importéncia visto que seus efeitos sobre a saude podem
implicar em lesdes e doencas. Esta radiacdo é do tipo eletromagnética e
apresenta-se na forma de raios infravermelhos, ultravioletas , microondas e
laser

Sdo observadas nos trabalhos em siderurgia, fusdo de metais, processos
de solda, caldeiras, fornalhas, fornos, etc.

Produzem alteracdes na pele e olhos, conjuntivite, cataratas, lesdes na
refina.

3.1.6.2 IONIZANTES

Sdo do tipo alfa, beta, gama, raios x e ndo podem ser detectadas
pelo ser humano, mesmo quando atravessam seu corpo. A exposicdo a



essas radiacoes pode resultar em: queda de cabelos, lesdes na coérnea e
cristalino, perda de imunidade bioldgica, cncer e até mutacdes genéticas
a longo prazo, com efeitos em geracoes futuras.

Podem ser encontradas em clinicas de radiologias, hospitais,
consultérios odontoldgicos, na indUstria e em laboratdrios de pesquisas.

UMIDADE

Os trabalhadores expostos d umidade sdo aqueles que exercem suas
atividades em locais alagados, encharcados ou com umidade excessiva.

Nessa situacdo, pode ocorrer estagnacdo do sangue produzindo
diminuicdo da oxigenagdo dos tecidos e paralisacdo dos pés e pernas,
acompanhados de fortes dores. Podem também ocorrer gripes, resfriados,
bronquites, reumatismo e pneumonias.



2.2 OS RISCOS QUIMICOS

Sdo agentes ambientais em potencial de doencas profissionais devido &
sua acdo sobre o organismo humano.

Grande parte dessas substéncias possui caracteristicas téxicas e constituem
uma ameaca a saude do trabalhador e podem ser encontradas sob estados
fisicos da matéria : sélido, liquido e gasoso

3.2.1 POEIRA

Sdo particulas sélidas em suspensdo no ar, originadas de operacoes tais
como:

- esmerilhamento - trituragao - lixamento
- impacto
- em outros processos ou manejo de variedade de materiais tais como:

- metais, madeira, graos, minerais e outros
3.2.2 NEBLINA

Sdo particulas finas suspensas no ar, produzidas pela condensacdo de
vapores.

Ex.: Todas as neblinas de acidos (cloridricos, nitricos, cromicos,
fluoridrico, sulfurico, etc.) afetam seriamente a saude ,
principalmente o sistema respiratério.

3.2.3 FUMOS

SGo particulas sdélidas suspensas no ar, geradas pelo processo de
condensacdo de vapores metdlicos, produzidos pela sublimacdo
(passagem direta do sdélido para o gasoso) de um metal. Geralmente é
produto da reacdo de vapores metdlicos com o oxigénio do ar. Os fumos
sdo produzidos em operacdoes como : Fundicdo, corte de metais com
oxigénio, desbaste de esmeril e solda.



Os principais metais que apresentam risco para a saude sdo: Antimbnio,
arsénio, manganés, mercurio ,selénio, felurio, tdlio, ur@nio, cobre, berilio,
cadmio, cromo, cobalto, ferro, chumbo e outros.

O chumbo é contaminante de grande toxidade. Os sintomas
aparecem no corpo somente apds a acumulacdo de uma quantidade
expressiva. Pode-se passar meses para que niveis toxicos de chumbo
desenvolvam-se no organismo, porém os sinfomas de envenenamento
podem surgir da noite para o dia.

Os fumos metdlicos do zinco e seus éxidos se inalados podem provocar
uma enfermidade chamada febre de fumo metdlico; os sinfomas
geralmente desaparecem dentro de um dia.

Os fumos metdlicos de magnésio, cobre e de outros elementos também,
podem provocar a mesma sindrome.

As fontes de zinco sdo, principalmente, a solda e o corte de latdo, zinco
ou outros metais galvanizados e a limpeza abrasiva de superficies
galvanizadas.

3.2.4 FUMACA

S&o particulas combinadas com gases que se originam das combustoes
incompletas de materiais orgdnicos podendo ser sélidas ou liquidas.

Ex.: queima de madeiras - carvdo - produtos derivados de petroleo
liguidos inflamdaveis, vegetais, etc.

As fumacas contém gases, goticulas e particulas secas.

3.2.5 GASES

Sdo substancias que em condicdes normais de temperatura e pressdo
estdo no estado gasoso.

Ex: hidrogénio, nitrogénio, ar, argbénio, acetileno, didéxido de carbono,
mondxido de carbono, didxido de enxofre, GLP, aménia, etc.

E importante conhecer as caracteristicas particulares dos gases a serem
manipulados, a fim de evitar danos a saude. Podem ser corrosivos, toxicos,
asfixiantes



3.2.6 VAPORES

E a fase gasosa de uma subst@ncia que normalmente é sdlida ou
liguida em condicdes normais de temperatura e pressdo.

Pode-se encontrar concentracdes de vapores quando se empregam
solventes orgdnicos, diluentes de tintas, agentes de limpeza, alcool, xileno,
tetracloreto de carbono, benzeno, tolueno, cloreto de etila, gasolina, etc.

3.2.7 PRODUTOS QUIMICOS DIVERSOS

Podem englobar qualguer uma das formas de agentes quimicos
apresentadas anteriormente, bem como, os produtos usados diariomente
nas empresas.

Ex.: Soda caustica, acido cloridrico, acido sulfurico,
carbonatos de sddio e calcio e uma infinidade de produtos sob as
mais diversas marcas comerciais.

OS PRODUTOS QUIMICOS PODEM SER:

IRRITANTES: Aqueles que devido a uma acdo quimica ou corrosiva
tenham a propriedade de produzir inflamacdo nos tecidos

ASFIXIANTES: Estas substéncias tem a capacidade de deslocar o
oxigénio do ambiente. Provocam asfixia.

ANESTESICOS: Apresentam efeitos anestésico no sistema nervoso
central

Classificam-se em:

PROTOZOARIOS: Causam doencas como a desinteria amebiana
e giardiase

e FUNGOS: Causam mofos e bolores, deterioram alimentos, podem
produzir toxinas no homem, além de causar micoses.

e BACTERIAS: Causam pneumonia, infeccdes alimentares, cdlera,
leptosporiose e toxiplasmose

e BACILOS: SGo bactérias em formas de bastonetes que causam, por
exemplo, a tuberculose.



2.3 RISCOS BIOLOGICOS
SGo caracterizados pela presenca de

microorganismos invisiveis a olho nu, presentes
no ambiente de trabalho capazes de causar
doencas, deteriorizacdo de produtos
alimenticios, de madeiras, de couros, mau
cheiro, interrupcdo de processos industriais, etc.
Por apresentarem muita facilidade de
reproduzir-se, além de contar com diversos

mecanismos para tfransmissGo ou
contaminacdo das pessoas, ambientes ou
animais

e VIRUS :Causam no homem doencas como a gipe, hepatite, herpes
(genital e labial), hidrofobias, AIDS, etc.

Estdo sujeitos aos agentes bioldgicos os trabalhadores de hospitais,
laboratdrios. cortumes, fratfamento de dgua e esgoto, acougue, Frigorificos,
coleta de lixo, etc.



3.4 RISCOS DE ACIDENTES

Caracterizam-se pela presenca e ou conftato do
homem com mdquinas, objetos cortantes,
escoriantes, abrasivos e perfurantes, explosivos,
inflamaveis, choques elétricos e outros capazes de
causar danos fisicos a saude do frabalhador.

ARRANJO FiSICO INADEQUADO: Disposicdo irracional de mdquinas e
equipamentos e processos do ambiente de trabalho.

MAQUINAS E EQUIPAMENTOS: Sem protecdo, defeituosas e sem sinalizacdo
FERRAMENTAS: Inadequadas, perigosas, defeituosas, impréprias.

ELETRICIDADE: Contato com linha viva, falta de aterramento e
improvisacoes

SINALIZACAO: Auséncia de indicacéo de riscos.

PROBABILIDADE DE INCENDIO E EXPLOSAO: Risco com produtos inflamaveis,
armazenagem, sobrecarga elétrica, etfc.

TRANSPORTE E MOVIMENTACAO DE MATERIAIS: Batida contra, Batida por,
choque contra, queda de objetos, esmagamento, etc.

EDIFICACOES: Pisos inadequados, canaletas, rampas, escadas impréprias
auséncia de espaco fisico.

ILUMINACAO: A determinacdo de iluminacdo necessdria a um ambiente de
trabalho tem por finalidade adequar os niveis de iluminamento as
atividades desenvolvidas. Como o homem necessita de boa iluminacdo
para perceber pequenos objetos e detalhes, o ambiente de trabalho deve
proporcionar uma iluminacdo adequada ds caracteristicas individuais e da
atividade.

O importante é que cada atividade tenha um nivel de iluminamento adequado
as caracteristicas do posto de trabalho.



3.5 RISCOS ERGONOMICOS

O estudo dos agentes ergondmicos visa
estabelecer par@metros que permitam a
TP adaptacdo das condicdoes de trabalho as
caracteristicas psicofisioldgicas dos
tfrabalhadores, de modo a proporcionar o
mdaximo de  conforfo, seguranca e
desempenho.

As condicoes de frabalho relacionados com ergonomia, incluem
aspectos ligados ao levantamento, transporte e descarga de materiais, ao
mobilidrio, aos equipamentos e as condicdoes de postos de trabalho e a prépria
organizacdo do trabalho.

Na avaliacdo dos agentes ergondmicos, a preocupacdo deve ser com as
pessoas do ambiente de trabalho para atender s relacdes complexas entre
trabalhadores, maqguinas, demandas e métodos de frabalho.

Todo o frabalho, independente de sua natureza, produz uma tensdo tanto
fisica como mental no individuo que a executa. Enquanto essas tensdes forem
mantidas dentro de limites razodveis, o desempenho do trabalhador serd
satisfatério e a sua saude e bem-estar serdo mantidos. Caso as tensdes sejam
excessivas, haverd resultados ndo desejados manifestados em forma de erros e
acidentes, causando lesdes, danos a saude, danos materiais e afetando a
qualidade dos servicos.

O objetfivo final de um estudo ergonébmico, deve ser o de projetar
instalacdes de fdbricas, escritérios, moveis , ferramentas, equipamentos e
procedimentos de trabalho de forma que sejam compativeis com as
dimensdes, capacidades, limitacdes e expectativas do ser humano.



RISCOS ERGONOMICOS
Esforgo fisico intenso.
Levantamento e transporte manual de pesos
Exigéncia de posturas inadequadas
Controle rigido de produtividade
Imposig¢ao de ritmos excessivos
Trabalho em turno e noturno
Jornada de trabalho prolongada
Monotonia e repetitividade

Outras situagdes causadoras de stress fisico e psicolégico

EFEITOS DOS RISCOS ERGONOMICOS

- Dores nas articulagoes - Dores nas costas - Dores de Cabe¢a
- Problemas circulatérios - Ardéncia dos olhos - Nervosismo

- Problemas nos tendées - Queda nos niveis de qualidade,
produtividade e seguranca.



